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Szanowni Czytelnicy

Dziecko budujgc obraz siebie przeglada sie w dorostych, jak w zwierciadle.
Dlatego, wychodzgc naprzeciw oczekiwaniom pragniemy, w jesiennym numerze
gazetki, wesprze¢ Panstwa radami oraz refleksjami, dotyczgcymi wychowania
dziecka, budowania nie tylko jego kompetencji i umiejetnosci, ale zwtaszcza pozy-
tywnego obrazu wtasnej osoby.

W dziale poswieconym sprawom biezgcym poradni zachecamy do przeczyta-
nia artykutu napisanego przez Rodzicow zaangazowanych w dziatalnos¢ Stowa-
rzyszenia ,Rowna Szansa”, wspotpracujgcego sScisle z naszg placowka, ktérego
celem jest niesienie wsparcia emocjonalnego oraz oferowanie dziatah na rzecz
dziecka niepetnosprawnego.

Zapraszamy do owocnej lektury!

Urszula Stopinska
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DZIAL RSYCHOLOGA

ZYC UWAZNIEJ, CZYLI JAK PIELEGNOWAC
ZDOLNOSC KONCENTRACJI UWAGI U DZIECKA

,Moje dziecko jest zdrowe, zdolne, ma
tylko trudnosci z koncentracjg uwagi”,
»,Pani w szkole méwi, ze mogiby mieé
dobre oceny, ale nie koncentruje sie
na lekcji”, ,,Zajmie sie czyms na chwile
i zaraz sie nudzi, to chyba jakis problem
Z koncentracja, prawda?”

Z tego typu wypowiedziami, pytaniami
i watpliwosciami rodzicoéw w praktyce psy-
chologicznej mozna spotkac sie niemalze
kazdego dnia. W Stanach Zjednoczonych
zaburzenia uwagi to juz prawdziwa plaga,
w Polsce problem ten jest sygnalizowany
przez rodzicow coraz czesciej. Sytuacja
wyglgda zatem powaznie. Co robi¢? Z catg
pewnoscig odpowiedz na to pytanie nie
jest prosta i jednoznaczna. Kazde dziec-
ko wymaga indywidualnego podejscia, do-
ktadnego przyjrzenia sie jego sytuacji i pre-
zentowanym objawom. Niekiedy natezenie
problemu jest tak duze, ze niezbedna jest
wizyta u lekarza i wdrozenie farmakoterapii
oraz oddziatywan psychoterapeutycznych
czy np. terapii EEG-Biofeedback. Wydaje
sie jednak, ze w wielu sytuacjach podej-
mujagc odpowiednie, nieskomplikowane,
wkomponowane w codzienne aktywnos$ci
dziecka, dziatania profilaktyczne, mozna by
pomaoc naszym pociechom zy¢ uwaznie;.

Nie trzeba chyba nikogo przekonywac
do tego, ze zdolnos¢ koncentracji uwagi
przyczynia sie do szybszego przyswajania
nowych wiadomosci i umiejetnosci. Sprzyja
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ona rowniez osigganiu przez dziecko wiek-
szej rownowagi emocjonalnej. Warto zatem
pielegnowac¢ te zdolnos¢ od pierwszych
miesiecy zycia dziecka, gdyz zaburzenia
koncentracji to problem, ktéry narasta.

Uwazny rodzic — uwazne dziecko...

Mate dziecko uczy sie poprzez nasla-
dowanie tego, co robig jego rodzice. Pierw-
szym krokiem w kierunku pielegnowania
zdolnos$ci koncentracji uwagi dziecka be-
dzie zatem poddanie refleksji wtasnego za-
chowania i tego, czy sami potrafimy w petni
i Swiadomie skupic€ sie na jednej czynnosci.
Czy nie jest tak, ze my, osoby doroste, cze-
sto bywamy zniecierpliwieni i rozkojarzeni
na przyktad podczas zabawy z dzieckiem,
wycieczki, niedzielnego obiadu, poniewaz
myslimy o wielu sprawach, planujemy,
dzwonimy, sprawdzamy poczte, kgtem oka
patrzymy w telewizor? Mamy tu do czynie-
nia z opisanym w psychologii zjawiskiem
wielozadaniowosci.

Pulapka wielozadaniowosci...

Przyspieszanie tempa zycia skutkuje
probami robienia wiekszej liczby rzeczy
w coraz mniejszych jednostkach czasu.
Skupianie sie na jednej czynnosci jest wiec
czesto postrzegane jako strata czasu. Pos-
tep technologiczny zacheca dodatkowo do




robienia kilku rzeczy naraz. Scigamy sie
z innymi i sami ze sobg, robigc wszystko
w mozliwie szybkim tempie. Tymczasem
pojawia sie coraz wiecej opinii dotyczgcych
putapki wielozadaniowosci. Z licznych ba-
dan wynika, ze takie dziatania mogg przy-
nosi¢ odwrotne skutki od zamierzonych.

Dwaj profesorowie psychologii: David
Sanbonmatsu i David Strayer z Uniwer-
sytetu w Utah, na podstawie przeprowa-
dzonych badan, sugerujg, ze osoby ce-
chujgce sie wysokim poziomem zdolnosci
koncentracji uwagi, rzadziej wykonywaty
wiecej czynnosci w tym samym czasie.
Natomiast osoby osiggajgce gorsze wyniki
w testach badajgcych koncentracje uwagi,
czesciej podejmowaty sie wykonania Kil-
ku zadan jednoczesnie. Ponadto badanie
pokazato, ze osoby, ktore lubig wykony-
wac kilka czynnosci naraz, sg impulsyw-
ne i stale poszukujg wrazen. Wedtug na-
ukowcow, siegajg po wielozadaniowosc,
poniewaz nie potrafig skoncentrowaé¢ uwa-
gi na jednej czynnosci. Na przyktad nie
potrafig w spokoju tylko jes¢, bo muszg
w tym czasie czyta¢ gazete lub ksigzke.

Opisane zjawisko wielozadaniowosci
dotyczy rowniez naszych dzieci. Juz naj-
miodsze z nich bywajg obdarowywane zbyt
duzg iloscig tzw. interaktywnych zabawek.
Zabawki te przecigzajg niedojrzaty uktad
nerwowy dziecka poprzez dostarczanie mu
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nadmiernej ilosci bodzcow (maluch jedno-
czesSnie przyciska guziki, stucha piosenki
i oglada poruszajgce sie kolory). Oczywi-
Scie im starsze dziecko, tym wiecej takich
,gadzetow” sie pojawia. Nowoczesne tech-
nologie sg czescig naszego swiata, jednak
przy catym dobrodziejstwie jakie ze sobg
niosg nalezy pamietac, ze wykorzystywane
w nadmiarze, w sposob nieprzemyslany i nie-
dostosowany do ograniczonych mozliwosci
uktadu nerwowego dziecka, mogg szkodzic.

Co robié?

W pielegnowaniu uwaznosci dziecka
bardzo wazne miejsce odgrywa motywo-
wanie go do wysitku intelektualnego oraz
wspoblna zabawa. Bawigc sie i rozmawiajgc
z dzieckiem nalezy doceniac¢ jego wysitki
i sukcesy. Niezbedny jest nasz czas i nasze
skupienie na rozmowie i wspdlnie wykony-
wanej aktywnosci. Jesli obserwujemy u na-
szego dziecka pewne trudnosci w koncen-
tracji uwagi i zostawimy je w pokoju z ukta-
dankg czy plasteling, to prawdopodobnie
szybko sie zniecheci. Jesli jednak z petng
uwagg bedziemy tego typu czynnosci wy-
konywali razem z nim, to stopniowo bedzie
sie ono uczy¢ uwaznosci i koncentracji na
zadaniu, a takze chetniej ponownie podej-
mie podobny intelektualny wysitek. Jesli
obserwujemy u samych siebie trudnosci
z koncentracjg na wykonywaniu jednej
czynnosci, to nie mozemy oczekiwac, ze
przy pierwszym podejsciu do takiej uwaz-
nej zabawy z dzieckiem nasza uwaga, be-
dzie maksymalnie skupiona. Pamietajgc
jednak o tym i prébujgc by¢ uwaznym przy
wykonywaniu codziennych aktywnosci,
Zz czasem powinno byc¢ coraz lepie;.




Co istotne, do ¢wiczenia uwaznosci
nie potrzeba specjalistycznych pomocy
dydaktycznych, specjalnych programéw.
Podstawg jest ograniczenie doptywu bodz-
cow rozpraszajgcych (tzw. szum informa-
cyjny — np. wigczony w tle telewizor, kom-
puter), nasza koncentracja na kontakcie
z dzieckiem i odpowiednio dobrana do pre-
ferencji dziecka (i naszych) zabawa bgdz
aktywnos¢. Jest wiele gier i zabaw, ktore
w sposob catkowicie naturalny wspierajg
koncentracje uwagi, np. zabawy manualne
(lepienie z plasteliny, budowanie z klockow,
bierki), gry planszowe, memory, puzzle,
zgadywanki, rymowanki ale tez zabawy ru-
chowe. W zasadzie kazda czynnos¢ wyko-
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nana wraz z rodzicem w petnej uwaznosci
uczy dziecko prawidtowego koncentrowa-
nia uwagi. Warto, bedac rodzicem, podjgc
wysitek bycia uwaznym dla pielegnowa-
nia zdolnosci koncentracji uwagi swojego
dziecka, a patrzac szerzej — dobrej z nim
relacji i bliskosci.
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TWORCZOSC ZWYKLA | NIEZWYKLA

Czym jest twérczos$6?

Istnieje wiele definicji tworczosci.
Pierwotnie w teologii chrzescijanskiej od-
noszono tworczos¢ do dziatalnosci Boga.
Nastepnie zaczeto uwazac, ze tworczy
sg wybrani ludzie (malarze, rezyserzy,
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kompozytorzy, naukowcy etc.), wytwarza-
jacy dzieta uznane spotecznie za warto-
Sciowe. Obecnie uznaje sie tworczos¢ za
pewng dyspozycje, ktérg posiadac moze
kazdy cztowiek. Najszersza z definicji
uznaje tworczosc¢ za postawe, czy tez pe-




wien sposob myslenia. Tworca nie musi
byC artystg, dzieto moze by¢ wartosciowe
dla waskiej grupy osob.

Pewna grupa psychologow (E.Fromm,
C.Rogers, A.Maslow) uznata, ze osoba
tworcza spostrzega swiat na rézne sposoby
-jestzdolnado ,przestawiania” swojego my-
Slenia zaleznie od sytuacji, ponadto nie traci
zdolnos$ci nieustannego zadziwienia swia-
tem, zaciekawienia. Tworczy cztowiek jest
bardziej tolerancyjny, otwarty na dwuznacz-
nosci, elastyczny w mysleniu, niezalezny
w sadach i dziataniach, bardziej odporny
na krytyke, spontaniczny i ekspresyjny.
Osoba taka nie boi sie sytuacji nieznanych
i ma poczucie humoru.

Wedtug znanego psychologa i pedago-
ga J. P. Guilforda twoérczos¢ zasadza sie
na tzw. ,mysleniu dywergencyjnym”, czyli
operacjach intelektualnych rozwigzywania
problemow, w ktérych nie ma jednej do-
brej odpowiedzi, lecz wytwarza sie mozli-
wie réznorodne koncepcje w odpowiedzi
na jedno polecenie. Zdolnos¢ do myslenia
dywergencyjnego zostata przez Guilforda
uznana za najwazniejszy czynnik tworczo-
Sci.
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Czym cechuje si¢ osoba twércza?

Ptynnoscig myslenia - czyli potrafi stwo-
rzy¢ wiele pomystow w danym czasie. Wy-
twarzajgc wiecej pomystow, zwiekszamy
SW0jg szanse, ze znajdzie sie wsrdd nich
prawdziwie kreatywne rozwigzanie.

Gietkoscig myslenia - czyli jest jak ka-
meleon. Potrafi zmienia¢ kategorie mysle-
nia, widzie¢ problem z wielu stron, zmie-
nia¢ kierunek myslenia w trakcie tworzenia
pomystow.

Wrazliwoscig na problemy - przewiduje
nastepstwa réznych zjawisk, niedostatki,
wady trudnosci, zanim sie ujawnig w prak-
tyce.

Oryginalnoscig myslenia - jej pomysty
sg zupetnie odmienne od innych, dostrze-
ga nowe aspekty sytuacji, wychodzi poza
stereotypowe rozwigzania.

Jakie operacje umystowe tkwig
u podstaw twérczosci?

Twérca potrafi wykorzystywac w dziata-
niu wiele operacji umystowych, robi to ela-
stycznie, stosownie do sytuacji. Potrafi on
rozumowac¢ poprzez dedukcje (wyciggac
wnioski z istniejgcych przestanek), trafnie
whnioskowac przez analogie (tworzy¢ nie-
typowe powigzania pomiedzy pojeciami).
Zwinnie postuguje sie metaforg, opisuje
jedne rzeczy w terminach innych, porow-
nuje ze sobg rézne zjawiska, tworzgc ze-
stawienia. Dokonuje trafnych skojarzen,
widzgc powigzania pomiedzy, z pozoru
odlegtymi znaczeniowo, pojeciami i przed-
miotami. Potrafi przeksztatca¢ przedmioty,
pojecia i wyobrazenia, a takze abstrahowac
(wyodrebniac¢ rézne cechy z obiektéw).
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nalny, ksztattujgc w dziecku poczucie
kompetencji i dostarczajgc efektyw-
nych sposobdw radzenia sobie w zto-
zonych sytuacjach. Osoby kreatywne
czesto przejawiajg wiekszg inicjatywe
w dziataniu, lepiej dostosowujg sie do
nowych sytuacji. Twérczy cztowiek jest
bardziej tolerancyjny, ale posiada row-
niez zdolnos¢ do konstruktywnej kryty-
Ki. Widzi r6znorodne aspekty zjawisk
; : i, (g go otaczajgcych. Kreatywna osoba
umie rozwija¢ i w efektywny sposob wyko-
Dmm I'Olﬂ'll‘m rzystywa¢ wrodzone sobie zdolnos$ci spe-
cjalne i talenty.

W poczatkowych latach zycia ksztatto-
wanie u dziecka myslenia tworczego sta-
nowi znakomitg stymulacje ogolnorozwojo-
wg. Opiera sie na wykorzystywaniu natu-
ralnej, wrodzonej ciekawosci poznawcze;.
Proponowanie dzieciom aktywnosci twor-
czej pozytywnie wptywa na rozwdj emocjo-

Bibliografia:
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DLACZEGO WARTO BUDOWAC BEZPIECZNA
WIEZ Z DZIECKIEM

Dziecinstwo, a zwtaszcza wczesne
dziecinstwo to czas, ktéry ma ogromne
znaczenie dla catego zycia, czas kiedy
tworzg sie fundamenty ludzkiej psychiki,
ramy, ktére wyznaczajg w duzym stopniu
przebieg dalszego rozwoju, przede wszyst-
kim emocjonalno-spotecznego, ale takze
w innych sferach. Ramy te stanowi przy-
wigzanie.

i
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Psychologia pod pojeciem tym rozumie
niezbedny dla zdrowego rozwoju,
instynktowny i oparty na mecha-
nizmach biologicznych gteboki
zwigzek emocjonalny pomiedzy
dzieckiem a podstawowym opie-
kunem, ktéorym najczesciej jest
matka. Tworcg teorii przywigzania byt
brytyjski psychiatra i psychoanalityk, John
Bowlby (1907-1990).

Relacja przywigzaniowa powstaje od
pierwszych chwil zycia, trwa cale zycie
i angazuje bardzo silne, pierwotne emocje.

Dziecko przychodzi na
Swiat gotowe do wejscia
w relacje i jej utrzymywania.
Stuzg temu wrodzone,
stynktowne zachowania: ssa-
nie, przywieranie, podgzanie
— utrzymywanie kontaktu fi-
zycznego, kontakt wzrokowy,
ptacz, krzyk.

Repertuar tak zwanych
zachowan przywigzaniowych
zmienia sie i rozwija wraz
z wiekiem, ale ich cel pozo-
staje niezmienny — jest nim
nawigzanie i utrzymanie kon-
taktu i komunikacji z bliskg osobg, ktore
umozliwia biologiczne przetrwanie oraz
pomaga niedojrzatemu mozgowi dziecka
w wykorzystaniu dojrzatych funkcji mézgu
rodzica do organizacji i regulacji wtasnych
procesOw oraz rozwijania zdolnosci samo-
regulacyjnych, ktére mogg by¢ wykorzy-
stane w przysztosci. Relacja przywigzanio-
wa ma ogromne znaczenie dla tworzenia
potgczen miedzy komorkami nerwowymi,
w rozwijajgcym sie dynamicznie mozgu
niemowlecia, silnie oddziatujgc na obszary

in-
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Zwigzane z pamiecig, emocjami, narracjag,
reprezentacjami, regulacjg wiasnych sta-
now umystu.

Przywigzanie ksztattuje sie przez okoto
pierwsze trzy lata zycia, przy czym uznaje
sie, ze kluczowy jest pierwszy rok.

Wyro6zniono 4 style przywigzania ktore
okreslajg jakos¢ i charakter wiezi:

* bezpieczny (ufny)

* lekowy-unikajacy

* lekowy-ambiwalentny
e zdezorganizowany

Najlepszym  punktem
startu w dalsze Zzycie jest
przywigzanie bezpieczne,
ufne. Badania pokazuja, ze
charakteryzuje ono okoto
60 procentdzieci. Rodzice,
ktérzy dbajg o dziecko,
wrazliwie reagujac na
jego komunikaty, dzie-
ki wielokrotnie powta-
rzanym, codziennym
doswiadczeniom po-

N . magaja mu w wyksztat-
ceniu podstawowego

zaufania do innych ludzi, do swiata
i do siebie, gtebokiego doswiadcze-
nia, ze swiat jest raczej bezpiecznym
i przyjaznym miejscem, inni ludzie
widzg je i sq gotowi wyjs¢é mu naprze-
ciw i pomoéc w razie potrzeby, kontakt
z nimi jest przyjemny, wzbogacaja-
cy oraz pomaga przetrwaé zte chwi-
le, a ono samo (dziecko) jest dobre
i godne mitosci. Dziecko i opiekun wspél-
nie tworzg niejako matryce funkcjonowania
w Dbliskich relacjach, przezywania innych




i siebie. Dzieci o ufnym przywigzaniu lepiej
radzg sobie z rozwigzywaniem problemow,
chetniej poznajg otoczenie, majg wyzsze
umiejetnosci spoteczne, sg bardziej sktonne
do wspotpracy, zdyscyplinowane.

Co wplywa na wytworzenie
si¢ bezpiecznego przywigzania
u dzieci?

— czesty kontakt fizyczny, zwitaszcza
w pierwszych miesigcach zycia — no-
szenie, przytulanie, karmienie piersia,
pozostawanie w bliskosci tak duzo
i czesto, jak dziecko tego potrzebuje;

— wspolna zabawa, tworzenie sytuacii,
kiedy kontakt z opiekunem jest dla
dziecka zrédtem pozytywnych emociji;

— fizyczna i emocjonalna dostepnosc¢ ro-
dzica - adekwatne reagowanie na po-
trzeby dziecka, zaréwno fizyczne, jak
i emocjonalne - pomoc w radzeniu so-
bie z trudnymi emocjami, zapewnienie
ukojenia, gdy jest przestraszone, roz-
draznione, smutne;

— zdolnos¢ rodzica do refleksji i rozumie-
nia zachowania dziecka jako przejawow
zycia psychicznego, wytrzymywania
jego stanéw emocjonalnych, nadawanie
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znaczenia psychologicznego sygnatom
wysytanym przez dziecko.

Kiedy jest trudno zbudowaé
ufne przywigzanie?

* gdy nie ma statego opiekuna lub z roz-
nych powodow dziecko doswiadcza od-
dzielenia (np. pobyt w szpitalu, instytuc;ji
opiekunczej, zmiany nian), zwlaszcza
w pierwszym roku zycia;

+ gdy gtéwny opiekun dziecka doswiad-
cza silnego stresu, przezywa depresje
lub w inny sposob jest zajety wlasnym
cierpieniem — jest mu wowczas trud-
niej adekwatnie reagowac na potrzeby
dziecka;

+ gdy gtéwny opiekun w dziecinstwie sam
nie wyksztatcit bezpiecznego przywiag-
zania.

Wazne, by wiedzie¢, ze nawet jesli
dziecko nie wyksztatcito bezpiecznego
wzorca przywigzania, jego zmiana jest
mozliwa, cho¢ moze wymagac czasu i pro-
fesjonalnej pomocy.
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DIAGNOZA GOTOWOSCI SZKOLNEJ

Diagnoza powinna by¢ podstawg wszel-
kich dziatan dydaktyczno-wychowawczych.
Punktem wyjscia diagnozy dojrzatosci
Sszkolnej jest okreSlenie poziomu rozwoju
dziecka we wszystkich obszarach rozwoju
i dostrzezenie potencjalnych trudnosci.
Rozpoznanie okresow sensytywnych i Kkry-
tycznych w rozwoju ma ogromne znaczenie
dla praktyki. Poznanie gornej i dolnej grani-
cy optymalnego okresu dla uczenia sie wig-
ze sie z efektywnym stymulowaniem tych
funkcji, ktore rozpoczynajg dojrzewanie
i ksztattowanie ich w najbardziej optymal-
nym czasie dla dziecka. Wszelkie rozwa-
Zania dotyczgce rozwigzan programowych,
metodycznych i organi-
zacyjnych poprzedzone
winny by¢ szczegolnym
rozpoznaniem i znajo-
moscig wtasciwosci roz-
wojowych jednostki'.

Od wrzesnia 2015 r.
(a czesciowo od wrze-
Snia 2014 r.) obowigzkowg edukacje roz-
poczynajg dzieci szescioletnie. W zwigzku
ze zmianami w ustawie o systemie oswiaty
rodzice czesto wyrazajg obawy, czy ich po-
ciechy sg gotowe do podjecia roli ucznia
pierwszej klasy. Tematem promowanym
przez media, ale jednoczesnie cieszgcym
sie duzym zainteresowaniem wsrdd ro-
dzicow jest dojrzatosc¢ i gotowos¢ szkolna
dziecka.

NASZAPOIRNINIA

Dojrzatos¢ szkolna definiowana jest
jako wynik procesu rozwojowego — dojrze-
wania, czyli procesu biologicznego, nie-
zaleznego od czynnikdw zewnetrznych.
Natomiast gotowos¢ szkolna tworzy sie
w relacjach z procesami wychowania, na-
uczania i uczenia sie. Jest to wiec stan,
kiedy dziecko ma che¢ podjg¢ nauke, wy-
kazuje zainteresowanie ksigzkami, chetnie
rysuje, jest otwarte na kontakty z rowiesni-
kami i innymi niz rodzice dorostymi. Innymi
stowy — jest to osiggniecie przez dziecko
takiego stopnia rozwoju umystowego, spo-
teczno-emocjonalnego i fizycznego, ktory
umozliwia mu opanowanie tresci okreslo-
nych przez program klasy
pierwszej oraz udziat w zy-
ciu szkolnym?.

Rodzice, ktorzy majag
watpliwosci czy ich dziec-
ko jest gotowe do podje-
cia obowigzku szkolnego
mogg skorzystaC ze spo-
tkan w poradni psychologiczno-pedago-
gicznej. Diagnoza obejmuje spotkanie
z psychologiem i pedagogiem — specjalisci
na podstawie wywiadu przeprowadzane-
go z rodzicem, odpowiednich testéw (pro-
wadzonych najczesciej w atrakcyjnej dla
dziecka formie zabawy) oraz analizy doku-
mentacji (opinii wychowawcy przedszkol-
nego o dziecku, ewentualnych zaswiad-
czen lekarskich) dokonujg oceny rozwoju




dziecka pod katem gotowosci szkolnej,

a wiec we wspomnianych sferach rozwo-

ju fizycznego, intelektualnego oraz spo-

teczno-emocjonalnego. W przypadku za-
uwazonych trudnosci dziecka zwigzanych

z nieprawidtowg wymowag, rodzic proszony

jest o zapisanie dziecka na diagnoze logo-

pedyczng w poradni lub dostarczenie opi-
nii specjalisty (jesli w tym zakresie byta juz
podjeta terapia).

Definiujgc gotowos$¢ szkolng, psycho-
logowie skupiajg sie na wrazliwosci i po-
datnosci matego cziowieka na nauczanie
i wychowanie. Analizujg, czy dziecko jest
zainteresowane naukg i wiedzg z poziomu
wczesnoszkolnego oraz czy moze te wie-
dze zrozumieé, przyswoic i odtworzyc. Wi-
dac zatem, ze istotne sg zdolnosci poznaw-
cze, ktore bedg wspomagacé odgrywanie tej
waznej roli, pewna motywacja wewnetrzna
do bycia uczniem, ciekawo$¢ swiata i otwar-
to$¢ na nowe doswiadczenia®.

Celem badania pedagogicznego jest
natomiast okreslenie poziomu rozwoju
sfer percepcyjno-motorycznych, ktore lezg
przede wszystkim u podstawy nauki czyta-
nia i pisania. Diagnozowane obszary roz-
woju dziecka to m.in.

— motoryka mata (np. sprawnos¢ w za-
kresie precyzyjnych ruchow dtoni i pal-
cow we wspotpracy obu rgk pod kon-
trolg wzroku — nawlekanie koralikbw na
sznurek)

— motoryka duza (np. umiejetnosc¢ zacho-
wania rownowagi podczas ¢wiczen)

— orientacja w kierunkach i relacjach prze-
strzennych

— funkcje wzrokowo-przestrzenne (np.
pamieC wzrokowa, rysowanie figur ze
wZzoru)

NASZAPOIRNINIA
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— funkcje stuchowo-jezykowe (np. rozpo-
znawanie rymow, dzielenie stow na gto-
ski)

Dojrzatos¢ (gotowos¢) szkolna jest
jednym z kluczowych elementéow wpty-
wajgcych na szanse powodzenia dziecka
w nauce szkolnej. Tak wiec w przypadku
podejrzewania opoznien czy zaburzen roz-
wojowych u dziecka, nalezy skonsultowac
sie z odpowiednimi specjalistami (psy-
chologiem i pedagogiem z poradni psy-
chologiczno-pedagogicznej lub lekarzem
okreslonej specjalnosci). Problem przygo-
towania dziecka do nauki szkolnej mozna
bowiem rozpatrywa¢ w aspekcie dtugofa-
lowym, obejmujgcym okres stymulacji roz-
wojowej od urodzenia az do konca wieku
przedszkolnego oraz w aspekcie oddzia-
tywan bezposrednich, czyli dokonujgcych
sie w ostatnim roku poprzedzajgcym na-
uke, w tzw. zeréwce, a nawet w ostatnich
miesigcach przed przekroczeniem ,progu
szkolnego™. Odpowiednio wczesnie pod-
jeta interwencja — np. w postaci dodatko-
wej pracy rodzicow z dzieckiem w domu
wedtug szczegotowych zalecen, zajecC ko-
rekcyjno-kompensacyjnych realizowanych
w przedszkolu, terapii logopedycznej czy
fizjoterapii — pozwoli na zminimalizowanie
prawdopodobienstwa wystgpienia u dziec-
ka trudnosci w nauce na pierwszym etapie
ksztatcenia.

Bibliografia:
"Kopik, A. (red.), 2007. Szesciolatki w Polsce. Diagno-
za badanych sfer rozwoju. Raport 2006, s. 224.
2 Brejnak, W., 2009. Wybrane problemy dojrzatosci
szkolnej. W: Zycie Szkoty nr 5/2009, s. 46-48.
3 Morawska, K., 2014. Samodzielny szes$ciolatek
w szkole. W: Zycie Szkoty nr 7/2014, s. 12.
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GDY MOJE DZIECKO MAPROBLEMY Z MOWA...

Kazde dziecko rozwija sie w indywi-
dualny sposob i dotyczy to takze rozwoju
mowy. Jednak mozna wyrézni¢ pewne eta-
py i zjawiska, ktore powinny sie pojawiac
w okres$lonych ramach czasowych. Zada-
niem rodzica jest obserwowac swojg po-
cieche i w razie potrzeby, czy poczucia
niepokoju, konsultowac sie ze specjalistg.
Gdy rodzic widzi, ze rozwoj mowy dziecka
pozostaje niespojny z ogodlnie przyjetymi
etapami rozwoju, dziecko za dtugo zatrzy-
muje sie na jednym etapie, powinien zare-
agowa¢. Opézniony rozwéj mowy
definiowany jest jako zjawisko
wolniejszego wyksztalcania sie
zdolnosci percepcyjnych lubl/i
ekspresyjnych dziecka w poréow-
naniu z réwiesnikami. Zdolnosci
percepcyjne sg tu rozumiane jako zdolnosc¢
rozumienia przez dziecko mowy, przy za-
tozeniu, ze stuch dziecka jest prawidtowy.
Zdolnosci ekspresyjne, to umiejetnos¢ sa-
modzielnego moéwienia stéw, zdan i ich po-
wtarzania po osobie dorostej.

Opd6zniony rozwdj mowy nie powinien
zostacC zignorowany przez rodzica, ttuma-
czony faktem pitci, genow, czy leniwym
usposobieniem dziecka. Lepiej zareago-
wacé wczesniej, niz za poézno!

Wazna jest cheC i zaangazowanie ro-
dzica we wspotprace z logopedsg. Logo-
peda stara sie by¢ otwarty na spostrzeze-
nia rodzicéw, dobrze jest, gdy terapeuta
i opiekun mogg wspdlnie ustala¢ sposoby
pracy i zabawy z dzieckiem. Zajecia logo-
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pedyczne powinny odbywac sie systema-
tycznie, a do obowigzkdéw logopedy nale-
zy przekazywanie wskazowek do pracy
w domu. Jednak rownie istotne jest podej-
Scie rodzica i to w jakg interakcje wcho-
dzi on ze swoim dzieckiem. To wiasnie
mama i tata spedzajg ze swoja po-
ciechg najwiecej czasu, dlatego
ich postawa i sposéb postepowa-
nia bedzie czynnikiem najbardziej
determinujgcym postepy terapii.

W codziennej komunikacji z dzieckiem,
warto zastosowac¢ sie do nastepujgcych
wskazowek:

— starajmy sie mowi¢ nieco wolniej tak,
by dziecko mogto zrozumieé, co chce-
my mu przekazac¢, warto uzywac réz-
norodnej intonacji, akcentu, wymawiac¢
gtodniej stowa najwazniejsze w catej
wypowiedzi;

— mowigc, budujmy zdania, ktore sg pro-
ste i krétkie, nadmiar informaciji nie zo-
stanie zrozumiany, dziecko pogubi sie
w stowach, ktore do niego kierujemy;

— starajmy sie, by nasze wypowiedzi sta-
nowity wzorzec mozliwy do nasladowa-
nia;

— gdy nasze dziecko zaczyna mowic, po-
jawiajg sie pierwsze spontaniczne wy-
powiedzi, zwracajmy na nie uwage, nie
pozostawiajmy dziecka bez wyraznego
sygnatu z naszej strony, ze ustyszeli-
Smy, co do nas powiedziato, reagujmy
i powtarzajmy jego stowa. Dzieki temu
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zachecamy do wchodzenia w dialog, Mozna poméc dziecku w tym,
pozwalamy utrwala¢ wypowiedziane by jego mowa rozwijata sie coraz
stowa, czy nawet proste dzwieki, wyra- lepiej poprzez wspdlne zabawy,
zenia dzwiekonasladowcze; ktére beda stanowily doskonata
— akceptujmy, gdy dziecko zamiast mowy stymulacje. Kazda wspodlna zaba-
uzywa mimiki i gestéw, starajmy sie wa moze réwnoczesnie staé¢ sie
sami opowiedzie¢, o co mu chodzi uzy- nauka.
wajgc prostych stow; Od pierwszych miesiecy zycia malu-
— rozmawiajmy ze swoim dzieckiem jak cha mozemy wprowadzac rézne ¢wiczenia
najwigcej, opowiadajmy mu o tym, co w trakcie naszego wspolnego czasu.
— organizujmy jak najwiecej za-
baw, w ktérych pojawia sie duzo
wykrzyknien, wyrazen dzwieko-

nasladowczych (bach, bum, stuk
£ - stuk, odgtosy zwierzat, inne od-
| — gtosy otoczenia), stuchajmy tych
b—n—n—u

dzwiekow, przyporzgdkowujmy je
do okreslonych czynnoéci, przed-
miotéw, zwierzat;

— codziennie czytajmy razem ze
swoim dzieckiem ksigzki, wazne
jest bysmy modulowali nasz gtos,

robimy, opisujmy, co widzimy, co robimy wtedy bedziemy budzi¢ wieksze zainte-
razem; resowanie;

— stuchajmy z uwagg, gdy dziecko prébu- - uczmy dziecko gestu wskazywania,
je cos powiedzie€, starajmy sie zrozu- przedmiotow dookofa nas, a takze na
mie¢, o co chodzi, dopytujmy, patrzmy obrazkach, uczmy zaimkéw wskazuja-
na dziecko, nie przerywajmy; cych, dopytujmy, ,co widzisz, co to jest?

— nie krytykujmy dziecka, nie porownujmy - wprowadzajgc nowe stowo, sprawmy
go z innymi dzieCmi, to nie przyniesie by stato sie ono przedmiotem wspdinej
nic dobrego ani dziecku, ani nam; zabawy, np. gdy uczymy dziecko sto-

— nie poprawiajmy nagminnie btednych wa ,auto” bawmy sie nim, opowiadajmy
wypowiedzi dziecka, czasami mozemy o nim rozne historie, budujgc kroétkie
to zrobié, ale niekoniecznie wymagajgc zdania, w ktérych czesto pada dane
powtorzenia poprawnej realizacji dane- stowo, narysujmy, ulepmy z plasteliny;
go stowa, czy zdania; — zatdézmy zeszyt, w ktorym bedziemy

— akceptujmy  ograniczenia naszego wkleja¢ rysunek kazdego nowo po-
dziecka, nie wywierajmy presji, oka- znanego stowa, zaangazujmy dziecko
zujmy cierpliwos¢, zrozumienie i zycz- w prowadzenie zeszytu, wklejanie, ko-
liwosg; lorowanie, sprawmy, by stat sie on jego
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ulubiong ksigzeczka, ktorg bedzie chet-
nie i czesto przegladato;

— S$piewajmy z dzieckiem rozne krotkie,
proste piosenki, uczmy sie rymowanek;

— organizujmy zabawy tematyczne, tak by
dziecko miato okazje do nasladowania
roznych sytuacji, ale i roznych wypo-
wiedzi, ktore stosujemy w danych sytu-
acjach codziennego zycia;

— wprowadzajmy duzo zabaw oddecho-
wych, dmuchanie baniek mydlanych,
dmuchanie piorek, kulek rurkg i buzia,
dmuchajmy przez stomke banki na
wode;

— wprowadzajmy w codziennych czynno-
Sciach ¢wiczenia usprawniajgce narzg-
dy artykulacyjne, (np. zlizywanie z tale-
rzyka, mycie zgbkow jezykiem itp.)

Pamietajmy tez o tym, ze bardzo
waznym  czynnikiem  wplywaja-
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cym na prawidiowy rozwéj mowy
jest kontakt dziecka z rowiesnika-
mi, starajmy si¢ mu go zapewnic.
Takim miejscem jest przedszkole, ale je-
8li nasz dwu lub trzylatek nie radzi sobie
z takim ,wyzwaniem”, szukajmy miegjsc,
w ktérych nasza pociecha bedzie miata kon-
takt z innymi dzie¢mi, chodzmy na place za-
baw, na spotkania w domach kultury itp.

Pamietajmy - mowa jest niezwykle
istotnym czynnikiem wptywajgcym na ja-
kos¢ funkcjonowania naszego dziecka
w spoteczenstwie.

Bibliografia:
http://www.logopedia-afazja.pl/artykul3.htm,
http://www.logopeda.info.pl
Logopedia - pytania i odpowiedzi, pod red.

T. Gatkowskiego, G. Jastrzebowskiej, Opole

2003




Z ZYCIARORADNI

GOSCIE Z HOLANDII Z WIZYTA STUDYJNA W SPECJALISTYCZNEJ
PORADNI PSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGICZNEJ W SKAWINIE

21 pazdziernika b.r. grupa nauczycieli
i dyrektorow szkot z Hagi odbywata wi-
zyte studyjng w Specjalistycznej Poradni
: Psychologiczno-Pedagogicznej w Ska-
. Winie oraz zapoznata sie z funkcjonowa-
niem tej placéwki. Goscie z Holandii byl
szczegolnie zainteresowani - stosowanymi
~ B poradni - interdyscyplinarnymi metodami
pracy z dzieckiem i jego rodzing oraz za-
F . poznali sie réwniez z programem i profilem
N Al diagnozy opdznien rozwojowych u dzieci,
— specyfikg badania dzieci z niepetnospraw-
noscig oraz uwarunkowaniami realizacji
wczesnej interwencji, a takze wczesnego
wspomagania rozwoju dziecka z niepetno-
sprawnoscig. Wazng czesc¢ wizyty studyj-
nej Holenderskich Gosci stanowito spotka-
nie poswiecone charakterystyce zatozen,
realizowanych w rejonie dziatania poradni,
programéw profilaktycznych oraz kryteria
i zasady oceny ich skutecznosci. Holendrzy
bardzo wysoko ocenili jako$¢ proponowa-
nych rozwigzan i inicjatyw (w tym populary-
f“ zowanego za pomocg strony internetowej
poradni autorskiego biuletynu Nasza Po-
raDnia) oraz wyrazili gotowos¢ nawigzania
bezposredniej wspbtpracy.
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PARE SLOW O GRUPIE WSPARCIA DLA PEDAGOGOW
SZKOLNYCH

W roku szkolnym 2015/16, w kazdy
pierwszy czwartek miesigca od godziny
13:30 do 14:30, kontynuowane sg comie-
sieczne, kameralne spotkania grupy wspar-
cia dla pedagogdéw i psychologow szkol-
nych. Ich celem jest wymiana doswiadczen
zawodowych i wspdlna analiza konkretnych
zagadnien, dotyczgcych rozumienia ,trud-
nych spraw wychowawczych”
i rozwigzywania trudnych
probleméw” — oczywiscie
z zachowaniem tajemnicy za-
wodowej odnosnie danych
osobowych.

Wywigzaty sie np. inspiru-
jace dyskusje natemat zakre-
suindywidualizacjiwymagandydaktycznych
u uczniow o specjalnych potrzebach edu-
kacyjnych. Kiedy konsekwentnie stawiaC
granice i jak zapobiegaC¢ wtornym korzy-
sciom z objawu (np. u ucznidw z muty-
zmem wybioérczym). Omowiono rozumie-
nie specyfiki probleméw w komunikaciji

i funkcjonowaniu spotecznym uczniow
z mutyzmem oraz praktyczne wskazdwki
dla nauczycieli. Konsultowano sie réwniez
w sprawie dostosowywania warunkow eg-
zaminu do indywidualnych potrzeb uczniow
uwzglednionych w opiniach i orzeczeniach,
a takze dokumentowania pracy pedago-
gicznej. Waznym watkiem byty szkolne
standardy bezpieczenstwa
dzieci i mtodziezy, proce-
dury reagowania w sytu-
acjach cyberprzemocy.

Kazdy z uczestnikow
wnosi niepowtarzalny wktad
w prace grupy, dzielgc sie
swoim doswiadczeniem, in-
spirujgc pomystami. By¢ moze grupe wspar-
cia nalezatoby nazwac ,grupg dotadowywa-
nia energii” — bez dopalaczy? (przyp. autorki)

Z podziekowaniem Uczestni-
kom za aktywny udziat — koordy-
nator Beata Ninard - psycholog,
psychoterapeuta

SPRAWOZDANIE Z ZEBRANIA LOGOPEDOW MIASTA
| GMINY SKAWINA

W dniu 15.10. 2015 odbyto sie pierwsze
w tym roku szkolnym Zebranie Logopedow
Miasta i Gminy Skawina, oraz Logopedow
z Gminy Mogilany. Tematem wiodgcym
zebrania byto sprawozdanie z Konferencji
Halo, tu mowi przedszkolak zorganizowa-
nej przez Matopolskie Centrum Doskona-
lenia Nauczycieli w Krakowie oraz Specja-
listyczng Poradnie Psychologiczno-Peda-
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gogiczng Dla Dzieci w Wieku Przedszkol-
nym. Sprawozdanie sporzgdzita i poprowa-
dzita logopeda Maria Paluch-Arciszewska.
W trakcie relacji z przebiegu konferenc;ji
podejmowane byly dyskusje, dotyczgce
poszczegolnych streszczanych referatow.
Kolejnym punktem zebrania byto omowie-
nie i ustalenie terminéw, a takze tematow
kolejnych spotkan.
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RAZEM MOZEMY WIECEJ! KILKA SEOW O STOWARZYSZENIU
_ROWNA SZANSA”

Stowarzyszenie ,Réwna Szansa” na
Rzecz Dzieci z Zaburzeniami Rozwoju zo-
stato zarejestrowane w marcu 2015r.

JesteSmy grupg rodzicéw z terenu Mia-
sta i Gminy Skawina, posiadajgcych dzie-
ci z r6znymi zaburzeniami rozwoju. tgczg
nas wspolne problemy, z ktérymi borykamy
sie na co dzien, jak: diagnoza, rehabilita-
cja, terapia.

Dzieci niepetnosprawne posiadajg wie-
le przywilejéw, jednak to rodzic musi wy-
kazac sie operatywnoscig i skutecznoscig
w dziataniu, by zadba¢ o wtasciwg terapie
i przysztos¢ swojego dziecka. Wiadomos¢
0 niepetnosprawnosci dziecka jest dla ro-
dzicow ciosem, dlatego wsparcie dla nich
jest fundamentalne i istotne w dalszym
dziataniu. Akceptacja i Swiadomosc¢ zaist-
niatej sytuaciji, to podstawa do rozpoczecia
rehabilitacji, ktéra im wczes$niej zaczeta,
daje tym wieksze efekty i rokowania w per-
spektywie czasu.

Spotkania naszego Stowarzyszenia od-
bywajg sie na terenie Specjalistycznej Po-
radni Psychologiczno-Pedagogicznej w Ska-
winie, z ktérg od poczatku wspotpracujemy.
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Jako mtodemu Stowarzyszeniu udato
sie do tej pory zorganizowac nastepujgce
zadania :

» Zajecia Ruchu Rozwijajgcego wg Wero-
niki Sherborne (wsparto nas Starostwo
Powiatu Krakowskiego, Urzad Miasta
i Gminy Skawina oraz Dyrektor Liceum
Ogodlnoksztatcgcego, udostepniajgc
sale na zajecia).

» ZajeciaHalliwicka, naukiptywaniapoprzez
zabawenabasenie(dzigkiCentrumKultury
i Sportu, ktore nie pobiera od nas optat).

* Trening Umiejetnosci Spotecz-
nych, wspotorganizowany przez
Specjalistyczng Poradnie  Psycho-
logiczno-Pedagogiczng w  Skawi-

nie oraz Urzad Gminy Mogilany,
a takze Przedszkole ,Teraz My”.

* Od pazdziernika br. rozpoczeliSmy zaje-
ciaintegracyjnewPrzedszkolu Samorzg-
dowym Nr 2 z Oddziatami Integracyjnymi
i Specjalnymi w Skawinie.

Zorganizowalismy rowniez spotkania inte-

- gracyjne:

Bal Karnawatowy w lokalu Zespotu
Szkot Katolickich w Skawinie (sale uzy-
czono nam bezptatnie).

« Piknik w  Szkole Podstawowej
w Krzecinie razem z 77 Druzyng Har-
cerskg ,Biedronka” im. AK z Krze-

cina oraz Specjalistyczng Porad-
nig Psychologiczno-Pedagogiczng
w Skawinie.

* Woycieczke integracyjng do Konar, gdzie
bralismyudziatwwarsztatach: ,spotkanie




z koniem”, warsztatach pszczelarskich
oraz odwiedzilismy Sale Doswiadcza-
nia Swiata.

Chcac bardziej profesjonalnie dziatac
w Stowarzyszeniu braliSmy udziat w cyklu
szkolen Akademia NGO ,Jednos$¢ w Roz-
maitosci — Rozmaitos¢ w Jednosci”.

Razem ze Specjalistyczng Poradnig Psy-
chologiczno-Pedagogiczng w Skawinie zor-
ganizowalismy konferencje i warsztaty dla
rodzicow o tematyce ,Trudne zachowania
dzieci”.

Aktualnie wystgpiliSmy z projektem
obywatelskim, aby na terenie naszej gmi-
ny powstata Sala Do$wiadczania Swiata,
w ktérej terapia bedzie mie¢ charakter wie-
lozmystowy.

Chcielibysmy tez stworzyé miejsca
w naszej gminie, takie jak: Warsztaty Terapii
Zajeciowej,ZaktadyAktywizacjiZawodowej,
gdzie dzieci niepetnosprawne w przysztosci
mogtyby rozwija¢ swoje zainteresowania
i uczyC sie samodzielnego zycia.

Kazde dziecko, bez wzgledu na swojg
niepetnosprawnosé, powinno by¢ trakto-
wane na rowni z innymi, z catym wachla-
rzem dostepnych praw i szans.

Rodzice o Stowarzyszeniu:
Mama 5 - letniego Aleksa
»(...) Choroba dziecka jest wyzwaniem,
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przed ktorym stanetam, ale staneli tez inni
rodzice. Nie ma lepszego zrédta informacji
w tej sprawie niz drugi rodzic.” (...)

Rodzice 3 - letniej Bozenki

.(...) Diagnoza - stowo brzmigce jak
wyrok. Zycie zmienia sie nieodwracalnie,
a cata ,normalnos¢” znika.(...)Stowarzy-
szenie jest dla nas wypetnieniem, daje
nam wiedze i wsparcie...to znajomi, moze
i przyjaciele, a przede wszystkim rodzice
doskonale rozumiejgcy odmiennosc jakiej
przyszto stawi¢ nam wszystkim czofa. (...)”

Mama 10 - letniego Alka

.(.-.)Rady jakie dostaje na zajeciach
sg dla mnie bezcenne. Ze spotkan orga-
nizowanych dla rodzicbw wychodze silna
i zmotywowana do dalszych dziatanh. Tu je-
steSmy Roéwni”.

Sktadamy podziekowania wszyst-
kim, ktéorzy pomagajg nam w realiza-
cji naszych celéw, a zwlaszcza dla
Pana Dyrektora Krzysztofa Gerca.

Pragniemy, aby osoby ktére nas wspie-
rajg, angazujgc sie w nasze dziatania, mia-
ty poczucie sensu i radosci z wykonywa-
nej pracy, a rodzice pomimo napotykanych
trudnosci wierzyli, ze warto jest iS¢ naprzod
i otworzy¢ sie na drugiego cztowieka.
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REALIZUJEMY PROJEKT PROFILAKTYCZNY
BEZPIECZNA | PRZYJAZNA SZKOtA W GMINIE SKAWINA

Gmina Skawina w ramach Rzgdowego
programu na lata 2014-2016 ,Bezpieczna
i przyjazna szkota” uzyskata dofinansowa-
nie w kwocie 34 630 zt na realizacje za-
dania zatytutowanego ,Bezpieczna i przy-
jazna szkota w Gminie Skawina”. Dotacja
stanowi prawie 90% kosztow realizacji za-
dania.

Autorami projektu sg Specjalistyczna Porad-

nia Psychologiczno-Pedagogiczna w Skawi-

nieorazZesp6tds. Pozyskiwania Srodkéw Ze-
wnetrznych Urzedu Miasta i Gminy Skawina.

W ramach zadania publicznego do 15 grudnia

br. we wszystkich szkotach podstawowych

i gimnazjach Gminy Skawina — we wspotpra-

cy z pedagogami szkolnymi i doswiadczo-

nymi specjalistami — zostang zrealizowane:

e warsztaty z uczniami dotyczgce przemo-
cy w szczegolnosci cyberprzemocy,

e spotkania z rodzicami wtgczajgce ich do
procesu interwenc;ji profilaktycznej, doty-
czgcej przemocy w szczegolnosci cyber-
przemocy,

e zajecia z nauczycielami z zakresu prze-
ciwdziatania agres;ji i przemocy rowiesni-
czej w szczegolnosci w postaci cyber-
przemocy.

W grudniu planuje sie takze organizacje
konferencji dla kadry szkot, pozwalajgcej
na jeszcze bardziej efektywng koordynacje
procesu interwencji na roznym etapie edu-
kacji w gminie Skawina.

Dodatkowo w ramach zadania zostang
opracowane i zakupione materiaty szko-
leniowe oraz dydaktyczne dla nauczycieli,
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ktdrzy bedg wykorzystywac je do realizacji

zaje¢ w kolejnych lata Jednym z efektow

przeprowadzonych w oparciu o autorski
program zajec¢, bedzie wypracowanie regut
bezpiecznego i kulturalnego korzystania

Z sieci przez dzieci oraz zasad reagowania

w sytuacjach cyberprzemocy.

Cel gtdbwny zadania okreslono nastepuja-
co: Zapobieganie problemom i zachowa-
niom problemowych dzieci i miodziezy,
wynikajgcych ze zjawiska cyberprzemocy
na terenie gminy Skawina, poprzez zaan-
gazowanie rodzicow i nauczycieli jako row-
norzednych partnerow w procesie wycho-
wania i dziataniach profilaktyki t;.:

* wyposazenie uczestnikdw zaje¢ (na-
uczycieli, rodzicow i ucznidw) w wiedze
I osobiste kompetencje, utatwiajgce ak-
tywne korzystanie z przestrzeni wirtual-
nej oraz reagowanie w sytuacji kryzysu
spowodowanego przemocg rowiesni-
czg, a takze reagowania w sytuacjach
kryzysowych;

* wzbudzenie motywacji i zainspirowanie
uczestnikdw zajec, aby aktywniej ksztat-
towali indywidualng wizje przysztosci
edukacyjnej, opartg na permanentnej
edukaciji i elastycznosci preferencji ko-
rzystania z mediow cyfrowych oraz ko-
munikacji opartej na relacjach wolnych
od zachowan przemocowych;

* wyposazenie w rodzicow i nauczycieli
w kompetencje potrzebne do identyfi-
kacji zagrozenia zwigzanego z przemo-
cg rowiesniczg, cyberprzemocg oraz




w umiejetnosci zwigzane z radzeniem
sobie w takich sytuacjach.

Do realizacji zadania zostang réw-
niez zaangazowani partnerzy, ktoérzy bedag
uczestniczy¢ w dziataniach edukacyjnych
i pemni¢ role doradczg, konsultacyjng: Cen-
trum Wspierania Rodziny w Skawinie, Ko-
misariat Policji w Skawinie, Straz Miejska
w Skawinie, 77 Druzyna Harcerska ,Bie-
dronka” im. AK z Krzecina. Zaangazowanie
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ww. podmiotow stanowi warto$¢ dodang za-
dania, gdyz dziatania pomocy bedg skoor-
dynowane i spdjne, a takze pomogg w przy-
sztosci na efektywniejszg pomoc ofiarom
przemocy.

Koordynatorem projektu jest Matgo-
rzata Czerniawska ze Specjalistycznej
Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej
w Skawinie.

Zrédto:

SPP-P w Skawinie

Burmisirz Miasta i Gminy Skawina
Dyrekior Specjalistycznej Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej w Skawinie
Zapraszajq na

REGIONALNA KONFERENCJE

CYBERPRZEMOC

metody identyfikacji zagrozenia i profilaktyki
ktéra odbedzie sig 10 grudnia 2015 r. 0 godz. 12.00
w Patacyku “Sokét” w Skawinie, ul. Mickiewicza 7

11.30 Rejestracja Uczestnilow
12.00 Uroczyste otwarcie konferencji

Nauczycieli w Krakowie)

13.50 Przerwa kawowa

(Instytut Psychologii Stosowanej UJ)

PROGRAM KONFERNENCII

15.30 Zakoiiczenie konferencji

12.15 “Cyberprzemoc - co to takiego i skad czerpie swojq site?” - mgr Krystyna Wal
(Zespot Szkat Specjalnych nr 4 w Krakowie, Podkrakowskie Centrum Rozwoju Edukacji i Doskonalenia

13.00 Zagroienia w Sieci - profiluktyka, reagowanie” - nadkom. Wojciech Chechelski
(Wydziat Prewencji Komendy Wojewodzkiej Komendy Policji w Krakowie)

14.10 “Odpornos¢ psychiczna dziecka a problem cyberprzemocy” - dr Iwona Sikorska

14.45 Dyskusja panelowa z udzialem trenerow profilaktyki cyberprzemocy - pytania Uczestnikiw

aaaaaaaaaaaaaaaa

Konferenqja jest czgsiq realizowanego przez Gming Skawina projektu “Bezpieczna i przyjazna szkota w Gminie Skawina”, dofinansowanego przez Matopolski Urzqd Wojewddzki.
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