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WSTEP

Szanowni Panstwo!

Specjalistyczna Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna w Skawinie od lat
wspiera lokalne placéwki o$wiatowe, Rodzicdw i Dzieci w dziataniach zwigzanych
z efektywng organizacjg szeroko rozumianej pomocy psychologiczno — pedagogicznej
oraz pomocy rodzinie.

Zacheceni Panstwa pozytywnymi opiniami oraz zainspirowani Pafistwa uwagami
przygotowaliSmy jeszcze jedng forme dziatania naszej instytucji — bezptatng gazetke,
ktora bedzie wydawana w cyklu kwartalnym i dostepna w wersji elektroniczne;.
Zamierzeniem Pracownikéw Poradni jest dzieli¢ sie z Parfistwem doswiadczeniem
i wiedza, ktorymi dysponuja. Autorzy gazetki postarajg sie zatem wyj$¢ naprzeciw
Panstwa oczekiwaniom i wspiera¢ radami, refleksjami i komentarzami, dotyczacymi
najczesciej zgtaszanych przez Klientéw i Pacjentéw poradni probleméw. Naszg gazetke
adresujemy zaréwno do Rodzicow i Opiekunow dzieci i mtodziezy, jak tez do Nauczycieli
i Wychowawcow oraz zachecamy Lokalng Spoteczno$¢ do jej wspotredagowania poprzez
przysytanie autorskich tekstéw i komentarzy.

Ufamy, ze ta forma popularyzaciji ustug poradni okaze si¢ przydatna; liczymy tez
na wspdtprace Panstwa i zgtaszanie do nas komentarzy i ewentualnych zapotrzebowan
na podejmowanie tematdw, ktére najbardziej Panstwa interesuja, a pozostajg
w kompetencjach zatrudnionych w poradni specjalistow.

Zyczymy ciekawej i pozytecznej lektury!
dr Krzysztof Gerc
dyrektor Poradni

Kwartalnik Specjalistycznej Poradni Psychologiczno - Pedagogicznej w Skawinie.
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O PORADNI

Specjalistyczna Poradnia Psychologiczno - Pedagogiczna w Skawinie ul. Zwirki i Wigury 13
jest czynna od poniedziatku do pigtku w godz.7.30 - 19.00.

Poradnia obejmuje bezptatng opiekq dzieci, miodziez i rodzicow, a takze
wspotpracuje z nauczycielami placowek o$wiatowych z terenu Miasta i Gminy Skawina,
Gminy Mogilany, z Libertowa, z Bukowa oraz poprzez realizacje orzecznictwa
specjalistycznego (autyzm, niepetnosprawnos¢ analizatora wzroku, badz stuchu) z Powiatu
Myslenickiego.

Zatrudniamy  psychologéw, pedagogdw, logopedéw, neurologopedéw,
neuroterapeutéw, specjalistow z zakresu fizjoterapii i rehabilitacji ruchowe;.

Nasi pacjenci majg mozliwo$C konsultacji u lekarzy specjalistdw: neurologa
dziecigcego, specjalisty rehabilitacji medycznej, laryngologa, okulisty, psychiatry.

Oferta Poradni obejmuje orzecznictwo; orzekanie w sprawach nauczania
indywidualnego, ksztatcenia specjalnego we wszystkich rodzajach niepetnosprawno$ci oraz
opiniowania 0 potrzebie wczesnego wspomagania rozwoju dziecka, diagnoze
psychologiczno-pedagogiczng, diagnoze logopedyczng, indywidualng i grupowq terapie
psychologiczna i pedagogiczna, terapie logopedyczna, biofeedback, fizjoterapie.

Oferujemy takze kompleksowa specjalistyczng terapie matego dziecka w ramach
wczesnego wspomagania rozwoju dziecka, psychoedukacyjne warsztaty dla rodzicéw,
grupy wsparcia dla nauczycieli, pedagogéw i psychologdéw szkolnych, grupy wsparcia dla
rodzicéw. Dzieciom, miodziezy i rodzicom proponujemy udziat w interesujacych zajeciach
grupowych.

Od 10 pazdziernika 2011 roku specjalisci zatrudnieni w Specjalistycznej Poradni
Psychologiczno-Pedagogicznej w Skawinie petnig réwniez dyzury na terenie Punktu
konsultacyjnego w Mogilanach - ul. $w. Apostota Barttomieja 2 (budynek starej plebanii).
Dyzury psychologéw, pedagogéw i logopedéw odbywajg sie od poniedziatku pigtku
w godzinach od 9.00 do 17.00. Na terenie Punktu zainteresowani majg mozliwo$¢
skorzystania z fachowych porad, z diagnozy psychologiczno-pedagogicznej, terapii
pedagogicznej, diagnozy i terapii logopedycznej. Rejestracje prowadzi sekretariat SPPP
w Skawinie w godzinach pracy placowki (7.30 - 19.00).

mgr Matgorzata Czerniawska
wicedyrektor Poradni

,,O Poradni... w wielkim skrocie”

SPIS TRESCI

Z ZYCIA PORADNI Pytania na ktdre najczesciej odpowiada
Historia Dziatalnosci SPP-P w Skawinie, logopeda str. 11-12° )
cze$6 pierwsza (lata 1975-2002) str. 4-6  Przygotowanie do podjgcia decyzji

TEMAT MIESIACA zawodowej uczniow klas gimnazjalnych
Gdy dziecko pyta o $mier¢. str. 7-8 str.13-14

DZIAL RODZICA Wczesne wspomaganie rozwoju dziecka
By fit, czyli w zdrowym ciele zdrowy ~ str. 15-16

duch str. 9-10 Jak szybko sie uczy¢ str.17
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HISTORIA DZIALALNOSCI
SPECJALISTYCZNEJ PORADNI PSYCHOLOGICNO - PEDAGOGICZNEJ

mgr Maria Jasifska

W SKAWINIE

mgr Matgorzata Czerniawska

CZESC PIERWSZA
(lata 1975 — 2002)

Specjalistyczna Poradnia Psycholo-
giczno - Pedagogiczna w Skawinie
ma juz 37 lat. Jako samodzielna
instytucja rozpoczeta swojg dzia-
falnos¢ 31.05.1975r.  pod nazwa &
Miejska Poradnia Wychowawczo - 4
Zawodowa w Skawinie”. Wczesnigj, |
w latach 1968-1975 funkcjonowata
jako filia Powiatowej Poradni
Wychowawczo - Zawodowej
w Krakowie.

Pierwszym dyrektorem Poradni byta
mgr Krystyna Meder, ktéra prowadzita te
placowke do konca sierpnia 2002r. Od
pierwszego wrze$nia 2002 roku, stanowisko
dyrektora Poradni piastuje dr Krzysztof
Gerc.

W pierwszym okresie dziatalno$ci,
Poradnia zajmowata dwa niewielkie
pomieszczenia w budynku Liceum
Ogdlnoksztatcacego w  Skawinie, ul. Zwirki
i Wigury 17, a obsade kadrowa stanowity 4
etaty dla pracownikdw pedagogicznych:
dwoch psychologéw, jeden pedagog oraz
logopeda i reedukator (w wymiarze Y-
etatu kazdy).

W 1977r. Poradnia przeprowadzita sie do
pomieszczen w wolnostojacym, parterowym
budynku, przy ul. 29-go Listopada
w Skawinie. W nowym lokalu Poradnia

zysKata dodatkowe  gabpinety,
a zatrudnienie wzrosto z 4 do 4,5 etatu dla
pracownikédw pedagogicznych. Zanim
nasza placowka zajeta pomieszczenia
w budynku przy ul. Zwirki i Wigury 13
(rok 2004r.), miata siedzibe w domu
Panstwa Maslankéw, obecnie ul. ks.
J. Popietuszki 2 (1978 - 1980),
w mieszkaniach w bloku Spétdzielni
Mieszkaniowej przy ul. ks. J. Popietuszki
4/52 (1980-994), w pomieszczeniach PSS
,Spotem”, ul. Stowackiego 1 (1994 -
2004).

Bardzo wazng datg w historii Poradni
jest 01.01.1992 roku. Od tego dnia nasza
placowka stata sie tzw. ,zadaniem
wtasnym” Urzedu Miasta i Gminy
w Skawinie, co oznaczato w tym czasie
stabilizacje lokalowg oraz wiekszg
pewnos$¢ finansowg placowki.
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W tym czasie, nastgpita takze
zmiana nazwy Poradni na: ,Pora-
dnia Psychologiczno - Pedagogiczna
w Skawinie”.

Wraz z przeobrazeniami lokalowo
- kadrowymi bardzo istotnymi dla
rozwoju Poradni byty zachodzace
zmiany merytoryczno — programowe.
Patrzac w przeszto$¢ nalezy podkreslic,
iz Poradnia w poczatkowym okresie
dziatalnosci byta matg placéwka, nie tylko
w sensie lokalowym, ale takze kadrowym.
Niewielka obsada psychologiczno -
pedagogiczna (kilka oséb) prowadzita
dziatalno§¢ ustugowqg dla szkot
z terenu miasta i gminy Skawina.
Gtownym obszarem pracy Poradni byty
woéwczas dziatania diagnostyczne
probleméw rozwojowych dzieci
i mtodziezy, a takze wspbipraca
z placowkami oSwiatowymi.
Dziatalno$¢ postdiagnostyczna
stanowita bardzo niewielki procent
aktywnos$ci zawodowej pracownikéw
Poradni.

Owczesna kadra pedagogiczna widzac
wyraznie mankamenty merytoryczne
funkcjonowania Poradni, szczegblnie
w aspekcie szeroko rozumianej pomocy
psychologicznej, podjeta intensywne
i systematyczne starania w kierunki
podnoszenie swoich kwalifikacji
i umiejetno$ci zawodowych. Pracownicy
podejmowali gtéwnie takie formy
doskonalenia, ktére poszerzaty ich
kompetencje i kwalifikacje w zakresie
postepowania postdiagnostycznego.

Przez diugie lata dziatalnosci Poradni
powaznym mankamentem bylo kierowanie
dzieci z ,problemami” prawie wytgcznie
przez szkoty. Zaréwno rodzice tych
dzieci, jak i one same, czuli sie wyraznie
zagrozeni, gdyz wizyta w Poradni
kojarzyta im sie gtéwnie ze
skierowaniem do szkoty specjalnej -
w wiekszosci wypadkéw byty to
oczywiscie obawy bezpodstawne.
W zwigzku z takim wizerunkiem miejsca,
w ktorym powinna by¢ udzielana pomoc,
osoby naprawde potrzebujace pomocy nie
przychodzity z wtasnej woli lub nie
zgtaszaty sie w ogdle.

Dlatego teZz konieczna byta nastep-
na zmiana - rozpowszechnienie
w $rodowisku oferty Poradni. A co
za tym idzie, nawigzanie S$cislejszych
kontaktow z placowkami o$wiatowymi —
miedzy innymi, poprzez spotkania
z rodzicami, z milodzieza, na ktérych
przekazywano informacje o tym jak
pracujemy, z jakimi problemami mozna
do nas sie zgtasza¢ bezpo$rednio, bez
skierowania ze szkoly czy od lekarza,
bez napietnowania przez $rodo-
wisko. Opracowane zostaty plakaty
informacyjne, reklamujace naszg
dziatalnos¢. Wszystkie zmiany, ktére sie
pojawiaty w wizerunku merytorycznym
Poradni byty udziatem bardzo
niewielkiego zespotu, przy petnej
akceptacji i zrozumieniu dwczesnego
Dyrektora placéwki.

W konsekwencji kilkunastoletnich
staran zmierzajacych do zmiany
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wizerunku Poradni mozna byto
zaproponowac¢ S$rodowisku szeroki
wachlarz ustug oraz dopracowac
sie widocznych sukceséw. Pomimo
trudnosci zwigzanych z funkcjonowaniem
w okresie gtebokiego kryzysu
ekonomiczno - politycznego nasta-
pit znaczny rozkwit form $wiad-
czonych ustug psychologiczno -
pedagogicznych, zardwno w zakresie
diagnozy psychologiczno - pedagogicznej,
jak i réznych form pomocy psycholo-
gicznej, logopedycznej i pedagogiczne;.
Rozszerzony zostat wyraznie krag naszej
klienteli: od dzieci w wieku przedszkol-
nym poprzez uczniow szkét podstawowych,
miodziez szkdt $rednich, zdajacych mature
lub szukajacych mozliwosci  dalszego

ksztatcenia, do rodzicow tychze dzieci
oraz ich nauczycieli.

Innym sukcesem byta takze prowa-
dziatalno$¢

dzona przez  Poradnie
orzecznicza skie-
rowana do tej
grupy dzieci i mto- ¥
dziezy, ktora ze <.
wzgledow  zdro-
wotnych  wyma-
gata szczegdlnej
troski oraz dosto- %
sowania warunkow g
i formy ksztat-
cenia do indy-g
widualnych moz-
liwosci i potrzeb
psychofizycznych.

Dzieki tej formie pomocy dzieci
chore mogty realizowa¢ proces
edukacyjny, w takiej formie i w takich
warunkach, ktoére byty zgodne
z zaleceniami lekarskimi. Ponadto,
Poradnia przestata by¢ wreszcie
postrzegana jako placéwka, tylko
i wytacznie, kierujaca dzieci i mtodziez do
szkoty specjalnej.

Istotnym osiggnieciem, na ktorym
bardzo zalezato zespotowi pracujacemu
w Poradni w tym pierwszym okresie
dziatalnosci, byto systematyczne
zwiekszanie sie liczby przyjmowanych
pacjentéw (zaréwno rodzicow, jak
i dzieci), kiérzy zgtaszali sie do
naszej placéwki indywidualnie, przede
wszystkim z wiasnej woli, bez tzw.
.kierowania” ich przez szkoty czy inne
placowki oswiatowe.

Cdn.
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TEMAT MIESIACA
Gdy dziecko pyta o smieré...

,Zapytatam dziecko niosgce $wieczke: - Skad pochodzi to Swiatto? Chtopczyk natychmiast jg
zdmuchnat. - Powiedz mi, dokad teraz odeszto - odpart. - Wtedy ja powiem ci, skad

pochodzi.”
mgr Matgorzata Knap

Jonathan Carroll — ,Poza ciszg”

L istopad, to miesigc szczegolny. To
czas, kiedy wielu z nas znajduje
przynajmniej  chwile na  przystanek
i zadume. Nareszcie co$ zatrzymuje nas
w biegu, sktania do refleksji i wspomnien
0 bliskich, ktérzy odeszli. Czy potrafimy
dzielic ten szczegblny czas z naszymi
dzietmi? Czy na co dzien potrafimy
rozmawia¢ z nimi o tym, co budzi lek, ale
przeciez jest nieuchronne?

Czy $mierci nie ma, czy jest ona
wszedzie?

Wspdiczesny, otaczajacy nas, Swiat probuje
zaprzecza¢ realno$ci tego, co niesie ze
sobg cierpienie i $mier¢. Kultura,
w ktoérej zyjemy, i ktora ksztattuje

nasze postawy, afirmuje
mlodos¢é, a zaprzecza starosci.
Telewizja, reklamy, kolorowe

czasopisma ukazuja nam s$wiat
bez choréb, starzenia sie
i Smierci. Nie ma w nim tez cierpienia,
ktére wigze sie z przemijaniem, ze stratg
kogo$ najblizszego. Jest walka ze
zmarszczkami, ze smutkami i wszystkim, co
moze przypominaC o0 uptywajacym czasie.

Z drugiej strony w ogladanych bajkach,
programach telewizyjnych, grach
komputerowych dziecko w sposéb
nieuchronny spotyka sie¢ z brutalnoScig
i agresja. Pojawia sie tu czesto Smier¢ na
niby: nieprawdziwa, wielokrotna,
odwracalna. Ma sie wiec wrazenie, ze
w  Swiecie  wspdiczesnego  dziecka,
w temacie Smierci i przemijania zapanowat
chaos: nie widzac i nie styszac o nich na co
dzien, nie widzac ich w realnym $wiecie, na

ekranie  telewizora czy  komputera
obserwuje co$, co wydaje mu  sie
nierzeczywiste. Nie rozmawiajgc

z dzieckiem o Smierci
i przemijaniu, pozbawiamy je
mozliwosci realnego zmierzenia
sie z tym trudnym tematem
i stopniowego uczenia sie
przezywania zatoby.

Nadmierna troska nie chroni.

Wielu rodzicom nieobcy jest poglad, ze
unikajac rozméw z dzieckiem na temat
$mierci, chronig je przed przedwczesnym
zmierzeniem sie ze zbyt trudnym dla niego
tematem.  Tymczasem nic  bardziej
mylnego. Kiedys, gdy ludzie rodzili
sie i umierali w domach, zaréwno
narodziny, jak i sSmier¢ dawaly
sie dziecku oswoi¢. Byly czym$
realnym i faktycznie, wraz z bliskimi,
przezywanym. Dzi§ ludzie rodzg sig
i umierajq najczesciej w szpitalu, a $mier¢
obserwowana na ekranie jest samotna
i bezosobowa. Pokolenie wspdtczesnych
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rodzicow, czesto w dobrej wierze, stosuje
naiwng taktyke, ktéra zaktada, ze jesli sie
0 czym$ nie moéwi, to tego nie ma. Chcac
chroni¢ dzieci, nie rozmawiajg z nimi
o Smierci, nie zawsze wiedzac, ze kieruje
nimi ich wiasny lek.

Dziecko samo wyznacza granice.

Czesto obawa rodzica, ze powie co$, na co
jego dziecko nie jest gotowe, co przekracza
jego granice pojmowania, wynika z leku
przed przestraszeniem i skrzywdzeniem go,
a tak naprawde stanowi odzwierciedlenie
wiasnego leku i niepewnosci zwigzanych
z mySleniem o $mierci. Warto zatem
wiedzie¢, ze dzieci dojrzewajg do tego, czym
jest $mieré, poczatkowo nie odbierajac jej
jako co$ negatywnego i traktujgc jako
pewien naturalny stan. W wieku do 3-4 lat
$mierC jest dla dziecka rozstaniem, jednak
z mozliwo$cig powrotu. Nie rozumie ono
pojecia ,koniec”, a stowa ,cmentarz’, ,gréb”
niewiele mu moéwia. Miedzy 4 a 6 rokiem
zycia dziecko ma rézne wyobrazenia na
temat Smierci. Chce wiedzie¢, co jest po
$mierci, duzo pyta i chce rozmawiaC na ten
temat. Wcigz jest to dla niego zjawisko
odwracalne - charakterystyczne dla
przedszkolakéw sg wypowiedzi: ,umrzeé, to
tak jakby zasna¢’, ,to tez zy¢, ale gdzie
indziej”. Dzieci powyzej 6 roku zycia,
odwotujagc sie do bajek, rozumiejg juz
réznice pomiedzy snem, a $miercig, wcigz
jednak $mier¢ jest personifikowana,
uwazana za osobe dziatajgcq spontanicznie
lub z woli jakiego$ cztowieka, stad u dzieci
w tym wieku czeste bywa obwinianie sie
o $mier¢ najblizszych. W koricu okoto 11
roku zycia zaczyna sie ksztattowaé
dojrzate wyobrazenie $mierci zawierajace
elementy nieodwracalnosci, naturalnosci
i bezosobowosci. Takie wyobrazenie $mierci

TEMAT MIESIACA

moze staé sie zrodtem gtebokiego leku
przed nig, poniewaz uprzytamnia mtodemu
cztowiekowi jej nieuchronny charakter.
Najbardziej dramatycznie ujawnia sie lek
przed $miercig w okresie dojrzewania, kiedy
najintensywniej dochodzg do gtosu
egzystencjalne pytania o sens zycia, wtasne
pochodzenie, czy istnienie Boga.
Charakterystyczne i bardzo istotne jest to,
ze dziecko samo stawia granice i daje nam

wskazowki zadajac pytania. Nie trzeba wiec

specjalnie  wybiera¢ momentu, kiedy
zaczniemy rozmawia¢ z dzieckiem
o Smierci. Trzeba moéwi¢ prawde, ale
dostosowang do wieku dziecka. Bardzo
wazny, zwlaszcza w rozmowie z matym
dzieckiem, jest tez przekaz niewerbalny.
Jesli unikamy tematu
i pokazujemy dziecku swoja
niepewnos¢ i bezradnosé, to
budzi w nim niepokdj i lek. Lepiej
przyznaé: ,Ja tez sie troche tego
boje” lub ,,Nie wiem doktadnie jak
to jest”. Przede wszystkim warto jednak
samemu zda¢ sobie sprawe z tego, czym
jest dla mnie $mier¢, co o niej mysle, czy
bardzo sie jej boje, czy jestem pogodzony
z faktem, iz jest ona nieuchronna. To
pomoze nam w sposob dojrzaly, rodzicielski,
rozmawia¢ z naszymi dzie¢mi, a im oswoié
leki.

NASZA PORADNIA 8



Byé fit, czyli w zdrowym ciele zdrowy duch

Znaczenie prawidfowego zywienia dla sprawnosci
poznawczej dziecka

mgr Agnieszka Pasternak - psycholog

| roska o prowadzenie zdrowego

zalecana przez

frybu Zycia jest powszechnie

lekarzy i dietetykow.
Psychologowie moéwig o tym, ze dobre
samopoczucie i réwnowaga psychiczna
idzie w parze ze zdrowiem i sprawno$cig
fizyczng (wladciwa dieta i c¢wiczenia
obnizajg poziom stresu a takze poprawiajg
nastroj).

tatwo

dostepnej zywnosci typu fast food oraz

Problem  popularnej i

stodyczy i stodkich napojow polega na tym,

ze produkty te dostarczajq duzej

ilosci  kalorii i réwnocze$nie matej

ilosci pozadanych sktadnikéw odzywczych,

L3

w tym witamin i mineratow.

Dieta  jest natomiast
wowczas prawidiowa, gdy
biatka  dostarczajg = 12%

energii w ciggu doby (w tym
2/3 biatek pochodzenia
30-35%
ttuszczowe

zwierzecego), ttuszcze

(zawierajace  kwasy
wielonienasycone, jednonienasycone

i nasycone w proporcji 1:1:1), weglowodany

50-55% (gtéwnie cukry ztozone obecne np.
w produktach zboZzowych petnoziarnistych,
ziemniakach,

kaszach, warzywach

i owocach). Pomocg w "'-..'

-
ustaleniu  prawidtowe;
diety mogg  stuzyé
.Jabele wartosci

odzywczych Zzywnosci”
(wydane przez PZWL).

Dzieci w wieku przedszkolnym
i szkolnym chetniej siegajg po niewtadciwe
produkty, jesli ich organizmy zostaty do
tego przyzwyczajone od najmiodszych lat.
Ogromne znaczenie ma rowniez wplyw
reklamy prezentowej w telewizji, prasie
i Internecie, ktéra zacheca do niezdrowego
jedzenia. Je$li nadmierna tusza u dzieci
spowodowana jest gtownie nieprawidiowq
dieta, mozna sie spodziewa¢, ze organizm
ucznia otrzymuje nadmiar sktadnikdw
szkodliwych dla niego, a réwnoczesnie
brakuje mu niezbednych witamin
i mineratéw. Jest to wazne, gdyz
w  niektorych

przypadkach,  sposob

odzywiania sig rzutuje na samopoczucie
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i zachowanie dziecka, a przez to réwniez na
jego postepy w nauce. Nieprawidlowa
dieta moze powodowaé sennos¢,
zmeczenie, drazliwos¢, trudnosci
w koncentracji uwagi, ostabienie,
dolegliwosci ze strony ukiadu

gtowy;
zaostrzaé
W ten

sie do

pokarmowego, bole
u alergikbw moze
objawy uczulenia.
sposéb  przyczynia
probleméw z zachowaniem i
naukaq w szkole i w
domu. Rodzice nie
zawsze zdajg sobie
sprawe z takiej
zaleznosci. Czasami
zupetnie ignoruje sie
zywieniowe podtoze ktopotow
dziecka.

Do podstawowych zasad
prawidiowego zywienia naleza:
urozmaicenie i umiar w diecie,
spozywanie 4-5 positkow
w regularnych porach,
spozywanie $niadania przed
rozpoczeciem pracy i nauki, picie
duzej ilosci czystej wody
mineralnej. W okresie jesiennym
nalezy koniecznie pamietaé o cieptym
positku w ciggu dnia (np. zupa
mleczna, warzywna), za$ zwiekszone
zapotrzebowanie na energie zaspokaja¢

DZIAt. RODZICA

poprzez  spozywanie  weglowodanow
ztozonych (produkty  petnoziarniste,
suszone i $wieze owoce, warzywa).

Zapewniajgc  dziecku wiaciwg  diete
i regularng aktywno$¢ fizyczng, rodzic dba

0 jego zdrowie i urode, a takze dobre

samopoczucie fizyczne oraz psychiczne.
Warto,

wiec siega¢ po odpowiednie
poradniki,  konsultowaé
sie z pediatrg lub
dietetykiem.
Swiadomosé
dziecka odno$nie
zdrowego stylu zycia
trzeba ksztattowaé juz od
najmtodszych lat, gdyz zle
przyzwyczajenia bardzo trudno
jest w przysziosci wyeliminowac.
Oczywiscie, wiedze na temat odzywiania
i zachete do ruchu na $wiezym powietrzu
dziecko powinno otrzymywaé w subtelny
sposob, jakby mimochodem. Najlepiej

sprawdza sie przekaz w formie

przyktadu rodzica, ktory jest aktywny
fizycznie i racjonalnie sie odzywia.

BadZmy jednak czuli i rozwazni,
aby dla naszego dziecka bycie fit
oznaczato: zdrowie, witalno$¢, sprawno$¢
fizyczna, dobre samopoczucie i uSmiech na
twarzy, nie za$§ wylacznie zgubng
i zaklamang pogon za urodg oraz wieczng

miodo$cia.
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Pytania, na ktdore najczesciej odpowiada logopeda

mgr Urszula Stopinska - logopeda

1.Dlaczego moje dziecko
jeszcze nie mowi?

Rozw6j mowy jest ztozonym i dtugo-
trwatym procesem, dlatego u kazdego
dziecka przebiega indywidualnie. Niektére
dzieci zaczynajg méwi¢ bardzo wcze$nie
juz okolo 1 roku zycia. Je$li mamy
pewnos$¢, ze nasze dziecko prawidtowo
slyszy (reaguje na nasze polecenia i inne
bodzce stuchowe), ma prawidtowg budowe
anatomiczng narzadéw mowy, to nalezy
uzbroi¢ sie w cierpliwos¢. Jezeli 3-latek nie
méwi, mowi bardzo mato, mowa jego jest
niezrozumiata, zamienia lub znieksztatca
wiele glosek, nalezy zgtosi¢ sie do
logopedy.

Kazdy moment, kiedy mamy watpliwosci
co do prawidiowego przebiegu rozwoju
mowy naszej pociechy jest dobry, aby
skonsultowa¢ sie z logopeda. W gabinecie
uzyska¢ mozna informacje czy rozwdj
mowy przebiega prawidlowo, czy tez
nalezy rozpocza¢ terapie.

2.Czy moje dziecko moéwi
dobrze?

Przyjmuje sie iz dzieci trzyletnie powinny
wymawiaC wszystkie gloski z wyjatkiem
S, Z, C, dz, sz, 7, ¢z, dz, r. Miedzy trzecim
a pigtym rokiem zycia pojawiajq sie
gtoski trudniejsze artykulacyjnie. Dziecko

szescioletnie powinno mie¢ opanowane
wszystkie gloski.

3.Dlaczego nalezy sprawdzic
stuch fizjologiczny dziecka?

W sytuacji gdy dziecko nie méwi, badz
rozwdj mowy jest znacznie opo6zniony,
zawsze musimy braé pod uwage uszko-
dzenie stuchu. Jak wiadomo, brak bodzcéw
stuchowych uniemozliwia rozwdj mowy.
Zakidcenia styszenia, np. obnizony prég
styszalnosci, brak slyszenia pewnych
czestotliwosci, szumy uszne, majgq wplyw
na identyfikacje dzwieku, dlatego kazde
podejrzenie uszkodzenia stuchu nalezy
sprawdzi¢ audiometrycznie.

4.Kiedy mamy do czynienia
Z wadg wymowy?

Nalezy  rozrdzni¢  nieukoriczony
rozw6j mowy od wady wymowy. Dziecko
mate ma prawo do ,mowy dziecinnej’
tj. zmiekczen, uproszczen wyrazoéw,
nazywania wlasnymi nazwami wyrazow
trudnych, przestawiania sylab badz nie
wypowiadania poszczegdlnych gtosek.
Wada wymowy jest takg nieprawidtowoscia,
ktorej wystepowania nie mozna uzasadni¢
wiekiem lub innymi przyczynami. Dlatego
tez pojawienie sie jej wymaga diagnozy
logopedycznej oraz ¢wiczen.
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5.1le bedzie trwata terapia?

Czas terapii jest zroznicowany i zalezy od
wielu czynnikéw, migdzy innymi od typu
zaburzenia mowy oraz jego nasilenia,
motywacji dziecka do pracy, wieku dziecka,
réwniez od intensywno$ci ¢wiczen.

6.Jak powinny wyglgdac
¢wiczenia w domu i kto
powinien ¢wiczyc¢?

Prawidtowa artykulacja jest warunkowana
sprawno$cig aparatu artykulacyjnego.
Dobra praca jezyka i warg stwarza
odpowiednie warunki do wypowiedzenia
Gtoski
wymagaja duzej sprawnosci, dlatego

gtoski. trudne artykulacyjnie
éwiczenia powinny byé prowadzone
systematycznie, najlepiej codziennie okoto
15 minut. Podczas ¢éwiczen w gabinecie
rodzice obserwujg prace dziecka lub po
zajeciach otrzymujg szczegdtowy instruktaz
do ¢wiczen domowych wraz z materiatami.
Najlepiej aby w domu ¢wiczenia prowadzita
ta osoba, ktdra byta obecna podczas
¢wiczen dziecka z logopeda.

Pamietajmy by nie wymagaé¢ od
dziecka zbyt wczesnego wymawiania
poszczegdlnych gtosek. Dziecko
nie przygotowane pod wzgledem
sprawnosci narzadéw artykula-
cyjnych, niedostatecznie réznicujace
stuchowo dzwigki mowy, a zmuszane
do wymawiania

zbyt trudnych

DZIAt RODZICA

dla niego glosek, czesto zaczyna
je znieksztalcaé. W ten sposob
przyczyniamy sie do powstawania btednych
nawykow artykulacyjnych, trudnych do

zlikwidowania.

7.Czy wada wymowy moze
wptywac na przebieg procesu
nauki czytania i pisania?

Maéwienie, podobnie jak czytanie i pisanie,
sq formami porozumiewania stownego.
U podstaw ich prawidtowego rozwoju
lezy prawidtowy rozw¢j tych samych
funkcji - stuchowych, wzrokowych i innych.
Prawidtowa wymowa glosek, ich stuchowe
wyodrebnianie i identyfikowanie w wyrazie,
jest niezbedne podczas nauki czytania
i pisania. Wady wymowy, a takze obnizenie
sprawnosci jezykowej, sg jednymi
z najczestszych przyczyn wystepowania
dysleksji.

Dzieci, ktére mowig nieprawidtowo tak
samo niepoprawnie mogg zapisywaé
wyrazy. Dopoki wada wymowy nie bedzie
usunigta dziecko moze mieC ktopoty
Z poprawnym zapisem, z czytaniem,
pisaniem ze stuchu, z pamieci. Je$li wada
zostata skorygowana p6zno, w wieku
szkolnym, konsekwencije ciggnaé sie mogq

za dzieckiem do konca edukacji.
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Przygotowanie do podjecia decyzji zawodowe]
uczniow klas gimnazjalnych

mgr Jadwiga Grabowska-Wydra

Podjecie decyzji zawodowej nie jest
jednorazowym aktem, ale rozciggnietym
w czasie, dynamicznym i skomplikowanym
procesem. Dotyczy on przede wszystkim
ucznidw konczacych gimnazjum, ktorzy
znajdujg sie w trudnym okresie dojrzewania
i dorastania. Mtodziez w tym czasie
zaczyna interesowa¢ sie swoimi stanami
psychicznymi, zastanawia sie nad sobg
i Swiatem. Miodego czlowieka nurtuje
pytanie: ,Jaki jestem?”. OdpowiedZz na to
pytanie jest trudna w okresie mitodosci,
poniewaz zachodzg wéwczas w czlowieku
ciagte zmiany, a osobowos¢ dopiero sie
ksztattuje. Miodziez nie ma ugruntowanej
samooceny — czesto nie docenia wiasnych
mozliwosci lub je przecenia. Zainte-
resowania jej sg jeszcze niestate, nie ma
uksztattowanego w petni systemu warto$ci.

Poznanie siebie samego jest warun-
kiem dobrego funkcjonowania jednostki
i odpowiedniego kierowania wfasnym
rozwojem, dlatego tez, konieczna jest
pomoc miodziezy w samopoznaniu
i samoocenie. Stuzy¢ temu celowi majg
m.in. zajecia utatwiajace podjecie decyzji
zawodowej, prowadzone przez pracow-

nikbw SPPP w Skawinie. W czasie ich

trwania, mtody cztowiek ma mozliwo$é

poznawania siebie samego poprzez
autoanalize, a takze gromadzac infor-
macje o sobie w relacjach z innymi.

Nalezy jednak pamieta¢ o tym, Zze aby

decyzja wyboru zawodu byla mozliwie

trafna, muszg by¢ spemione nastepujace
warunki:

- uczen musi znaC siebie (fj. swoje
zainteresowania, zdolnosci, cechy
charakteru i stan zdrowia),

- zna¢ zawody i drogi ich zdobycia,

- umie¢ dopasowaé siebie do zawodu.
Gdy wymienione warunki bedg spet-

nione, istniejg duze szanse pozytyw-

nego przebiegu dalszej edukacji,

a takze zdobycia wyksztatcenia i pracy

w wybranym zawodzie.

Ogolnym celem zaje¢ utatwiajgcych
podjecie decyzji zawodowej jest przygo-
towanie uczniow do wyboru zawodu
i kierunku dalszego ksztatcenia. Cele
szczegdtowe to: rozwijanie wiedzy o sobie
samym (o swoich cechach charakteru,
zdolno$ciach, zainteresowaniach i stanie
zdrowia), rozwijanie wiedzy o zawodach,
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ksztattowanie umiejetnosci wyboru
najodpowiedniejszego zawodu dla siebie
(tzw. trening decyzyjny).
Zainteresowania

Zainteresowania sg czesto sitg napedowg
zycia jednostki, dlatego tak istotne jest
rozwijanie ich u mtodziezy. Przejawiajg si¢
one zaréwno w czasie dziatalno$ci uczniow
w szkole, jak i w czasie wolnym. W trakcie

zaje¢ uczniowie dokonujg samoobserwacii

swoich  zainteresowan szkolnych
i pozaszkolnych. Zrédet niektorych
zainteresowan mozna szuka¢ juz

w dziecinstwie. Wazne jest uchwycenie ich
Jinii rozwojowej”, poniewaz moze to by¢
pomocne przy podejmowaniu decyzj
dotyczacej przysztosci.

Zdolnosci
Uswiadomienie sobie wiasnych uzdolnien
przed podjeciem decyzji o wyborze
zawodu jest niezwykle istotne, poniewaz
wymagajg
Najczesciej  wyrdznia  sie

rozne  zawody réznych
uzdolnien.
zdolno$ci ogdlne, do ktérych zalicza sie
inteligencje, spostrzegawczo$¢, pamieg,
zdolnoéci

wyobraznig, zreczno$¢ i

specjalne, ukierunkowane przedmio-

towo, np. jezykowe, matematyczne,
muzyczne, plastyczne, techniczne czy
sportowe. ZdolnoSci mogg by¢ podsta-

wg rozwoju zainteresowan i czesto

umozliwiajg pokonywanie licznych trud-
nosci przy wyborze zawodu.

Cechy charakteru
Charakter jest jednym z istotnych wymia-
réw osobowosci. Przejawia sie w zacho-
waniu, postepowaniu i czynnosciach.
Zastanawianie sie nad wlasnym charak-
terem i stosunkiem do siebie, do pracy
i do innych ludzi ma duze znaczenie przy
wyborze zawodu. Dobrze jest bowiem,
kiedy uczen potrafi wymieni¢ swoje mocne
strony, tzn. wie, co umie robi¢ dobrze,
gdzie odnosi sukcesy, co go wyrdznia
sposrod innych osob. Wazne jest tez
uSwiadomienie sobie wlasnych ograniczen,
a takze motywowanie ucznidw, przez
odpowiednie ¢wiczenia, do pracy nad
ich przezwyciezaniem.

Zajecia ulatwiajace podjecie decyzji
zawodowej zmierzajg do pobudzenia
i aktywizowania uczniéw w kierunku
poznawania i obserwacji siebie, doko-
nywania samooceny i poréwnywania jej
z wymaganiami stawianymi przez
planowany badz wybrany zawdd. Efektem
orientacji zawodowej powinna by¢ bowiem
nie tylko wiedza o zawodach i drogach ich
zdobywania, ale tez wiedza o sobie samym
oraz uksztaftowana potrzeba aktywnosci
i statej pracy nad soba.
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Wczesne wspomaganie rozwoju dziecka

mgr Matgorzata Czerniawska - psycholog, neuroterapeuta

Co to jest wczesne wspomaganie
rozwoju dziecka?

Wczesne wspomaganie rozwoju to forma
pomocy dzieciom niepetnosprawnym oraz
zagrozonym niepetnosprawnoscig i ich
rodzinami.

Warunki
wspomagania rozwoju dziecka, kwalifikacje

organizowania wczesnego

wymagane od 0s6b prowadzacych
wczesne wspomaganie oraz formy
wspoétpracy z rodzing dziecka S$cisle
okre$la Rozporzadzenie Ministra Edukacii
Narodowej z dnia 3 lutego 2009r. w sprawie
organizowania wczesnego wspomagania

rozwoju dzieci.

Jaki jest cel wczesnego wspo-
magania rozwoju dziecka?

Zajecia realizowane w ramach wczesnego
wspomagania rozwoju dziecka majg na celu
pobudzanie rozwoju psychoruchowego
i spotecznego dzieci od chwili wykrycia
niepetnosprawno$ci do podjecia nauki

w szkole.

Gdzie moze by¢ organizowane
wczesne wspomaganie rozwoju
dziecka?

Wczesne wspomaganie rozwoju moze
byC organizowane w przedszkolu, szkole
podstawowej, w tym specjalnej, w os$rod-
kach: specjalnym osrodku  szkolno -
wychowawczym, specjalnym  o$rodku
wychowawczym, w poradni psycho-
logiczno — pedagogicznej, w tym specja-
listycznej, a takze domu rodzinnym dziecka
(w szczegdlnosci z dzieckiem, ktére nie
ukonczylo trzeciego roku zycia) - miejsce
prowadzenia wczesnego wspomagania
rozwoju dziecka wskazuje dyrektor,
W porozumieniu z rodzicami (prawnymi

opiekunami dziecka).
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Kto prowadzi zajecia wczesnego
wspomagania rozwoju dziecka?

Dyrektor odpowiednio przedszkola,
szkoly, osrodka, poradni, powoluje Zesp6t
wczesnego wspomagania rozwoju dzie-
cka prowadzacego prace bezposrednio
z dzieckiem i jego rodzing. W sktad Zespotu
wchodzg osoby posiadajace przygotowanie
do pracy z matymi dziemi o zaburzonym
rozwoju psychoruchowym: pedagog
posiadajacy kwalifikacje odpowiednie do
rodzaju niepetnosprawnosci dziecka,
psycholog, logopeda, inni specjalisci
w zaleznosci od potrzeb dziecka i jego
rodziny.

Jaki jest wymiar zaje¢ wczesnego
wspomagania rozwoju dziecka?
Wymiar zajeC wczesnego wspomagania
rozwoju dziecka wynosi od 4 do 8 godzin
w miesigcu, w zaleznosci od mozliwosci
psychofizycznych i potrzeb dziecka.
Zajecia prowadzone sg indywidualnie
z dzieckiem i jego rodzing.

Dzieci, ktére ukonczyty trzeci rok zycia,
mogq uczestniczy¢ w zajeciach prowa-
dzonych w grupach 2-3 osobowych,

Z udziatem rodzin.

Co zrobi¢, by dziecko mogfo by¢
objete zajeciami wczesnego
wspomagania?

Aby dziecko mogto by¢ objete zajeciami
wCzesnego wspomagania rozwoju, Mmusi
posiadaC opinie 0 potrzebie wczesnego
wspomagania rozwoju.

Gdzie mozna uzyskac¢ opinie
o potrzebie wczesnego
wspomagania rozwoju dziecka?

Opinia o potrzebie wczesnego
wspomagania rozwoju jest wydawana
przez zespoty orzekajace dziatajace
w publicznych oraz niepublicznych
poradniach psychologiczno - pedago-

gicznych, w tym specjalistycznych.

Co jest wymagane przy staraniu
sie o otrzymanie opinii
o potrzebie?

- zadwiadczenie lekarskie na specjalnym
druku (druk w poradni),

- wniosek rodzicow o wydanie opinii
0 potrzebie wczesnego wspomagania
rozwoju (druk w poradni),

- aktualne badania psychologiczno -
pedagogiczno - logopedyczne (zostang
one wykonane w poradni publicznej —
nieodptatnie).
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Jak skutecznie zapamietywac przeczytane

informacje?

Czyli jak szybko i fatwo sie uczyé¢

mgr Maria Borowy - pedagog
W ielu specjalistow zajmujacych sie
pamiecig uwaza, ze metoda
PQRST jest najlepszg technikg uczenia sie,
gdyz utatwia uczniom odtworzenie
informacji z pamieci. Metoda ta jest
wyjatkowo skuteczna, nawet je$li
przygotowujemy sie do duzego egzaminu.

Nazwa ,PQRST” pochodzi z pierwszych
liter angielskich stow:
- Preview (przeglad)
- Question (pytanie)
- Read (czytanie)
- State (odpowiedz)
- Test (sprawdzian)

Na czym to polega:

PRZEJRZYJ ROZDZIAL

Cel to zyskaC ogolne pojecie 0 czym jest
mowa w rozdziale- powinno to zaja¢ kilka
minut. Jak to zrobi¢?

1. Najpierw przeczytaj podsumowanie
rozdzialu  (jest ono zwykle na korcu
rozdziatu). To Ci pomoze wychwyci¢
najwazniejsze informacje podczas czytania.
2. Przeczytaj wstep.

3. Przeczytaj Spis tresci rozdziatu.

4. Jezeli na poczatku jest streszczenie
zawartosci rozdzialu - przeczytaj je
rowniez.

5. Teraz przeczytaj rozdziat, zwracajac
uwage na nagtowki, zdjecia, szkice
i wykresy.

SFORMULUJ PYTANIA

Zadawanie sobie pytan jest Swietnym
sposobem zapamietywania informaciji.

Zaczynajac nauke, zadaj sobie pytania np.
Jakie sg gtowne postacie? Kto jest krolem,
prezydentem?

PRZECZYTAJ ROZDZIAL

Teraz przeczytaj doktadnie rozdziat, nie
robigc za pierwszym razem notatek i nie
podkre$lajac nic w tekscie. Czytaj
fragmentami i za drugim razem wr6¢ na
poczatek fragmentu, podkreslajac
najwazniejsze punkty. Zastanawiaj sie nad
tym, co podkreslasz.

ODPOWIEDZ NA PYTANIA

Teraz przeczytaj rozdziat jeszcze raz i na
glos odpowiedz na kluczowe pytania.
Czytajac zadawaj sobie pytania
i odpowiadaj na nie gtosno. Potowe czasu
przeznaczonego na nauke powiniene$
spedza¢ na gtoSnym powtarzaniu
informacji.

SPRAWDZ SIE

A teraz sprawdz, czy zapamietate$
informacje.

1. Jeszcze raz przeczytaj rozdziat.

2. Zadaj sobie pytania.

Dobrze zaplanuj te cze$¢ w czasie, tak
aby$ sprawdzit swoje wiadomosci podczas
nauki, po zakonczeniu sesji i bezposrednio
przed egzaminem.

Pamietaj, ze nauka wymaga twojej
aktywnosci i pomystowosci. Im wiecej
w niej zabawnych, niezwyktych,
kreatywnych i nietypowych elementdow, tym
lepiej zapamietasz materiat, ktorego sie
uczysz.
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